Zelt filr Dich...

Liebe Seele,

hiermit lade ich DICH ein, €in paar
Stundew lang aus Deinem Alltag mit
all  seivem  (duRerlichen  oder
nmerlichen) Stress anstusteigen,
tief durchzuatmen und den Blick
wach vmen zu richten.

Auf gave enfache und liebevolle
Weise werden wir mit unserer ureigeven inmeren Weisheit in Kontakt komimen.
Gieviele diese friedliche, ruhige Auszeit, entspame Dich v der inveren Ruhe und
tauche wmit Deiven perssulichen Kraftsateen gestarkt wieder auf.

Unsere Werkeeuge werden dabei eine Auswahl aus Tuverer Reise, Collagew,
Affirmatioven, sanften Bewegungen, eivfachen kreativen Arbeiten (absolut ohve
jegliche Vorkewntvisse/Begabumg machbar — Enrenwort) und Almlichem sein.

Tech freve wich anf DICH!
Magdalena

P.S. ein paar Kleine Uberraschungen zum wit wach Hanse nehmen sind auch dabei,
~P~
Wann /wo: Samstag, 26.10.2019 19 -—22 Uhr

Akasha Zentrum, Mdsbacherstr. 4, 77855 Achern-Onsbach

Anmeldung: Tel 07223 /979998 od 0178/4506554 od
magdalena.goesswein@im-leben-sein.de

Bitte um Voranmeldung bis 22.10.2019

Kosten: € 25,- (Einfithrungspreis) inkl. Material 9 und Uberraschung ©

WMagdalena Gokwein

Mein ziemlich bunter Lebensweg, mit unterschiedlichen Berufen und
Lebensstationen, mit Hochs und Tiefs, hat dazu gefiihrt, dass ich mich seit Jahren
mit diversen Themen rund um unsere personliche Weiterentwicklung, um
Selbstheilung, Spiritualitat und Energiearbeit beschaftige.

Ich mag ganzheitliche Methoden, um mit kleinen und groRen Menschen umzugehen,
in der Medizin, in der Schule und im Leben. Neues mit Freude zu lernen, sich an
altes Wissen wieder erinnern und den Wert eines jeden einzelnen Menschen zu
schatzen wissen.

Gerne schaffe ich R&ume, in denen Menschen eine Pause vom Alltag einlegen, Kraft
tanken und Freirdume im Kopf bekommen kénnen. Raume, in denen wir uns an
Féhigkeiten erinnern, die unsere Seele eigentlich mit auf die Erde gebracht hat und
die wir — zurzeit mehr denn je — ziemlich gut gebrauchen kdnnten.

Den Friedew dieser Auszeit kaunst Du in die Alltagshektik mitnehmen, dieses
Vertrauen W die ivvere Kraft hilft einem, aus Tiefs wieder raunszukommen. Das
Bewusstseiv, dass man selost uvendlich wertvoll ist, macht den Umgang mit
anderev Mewschen friedlicher. Auf die elgene vvere Stimme zu hirew gilo+
Selbstvertranen.

Je sfter mam all das bewusst erlelt, je 8fter wman sich in dew Techniken iibt, desto
melr schleicht sich ein neues Bewnsstsein auf Zehenspiteen in Dein gesamtes
Leben und geht (im walirsten Sinne des Wortes) in Fleisch und Blut ilber. Du lebst
und havdelst mehr und menr aus Deivemn Herzen heraus und in Einklang mit Deiner
Seele und Deinem Korper.

WMachst DU wmit?




